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“he ha camminato da est ad ovest



Mi resi conto che pil davo, pil ero stimolato a
memorizzare guello che imparavo e a valorizzare

cid che apprendevo e, anche quando non pagava in
denaro, dovevo fare per quel Maestro servizi molto
wmili. Poi, spesso e volentierd, non mi dicevano come
fare e in me cresceva l'agitazione, Dovevo sempre
stare molto sveglio e attento aprendo occhi e orecchie
perimparare bene, Era molto diverso da una lezione
durante la quale la spiegazione passa direttamente da
bocca ad orecchio. Poi ho approfondita la ricerca di
questo metodo che ho trovato molto valido facendo,
successivamente, una sintesi di cinque correnti

di scuole diverse. Quando arrivai ad Hong Kong

frovai vari strumenti, che erano stati inventati per il
massaggio del piede, che venivano da occidente e dal
Giappane. Cosi pratical principalmente la medicing
tradizionale cinese, 'agopuntura e misi ’'On Zon Su
da parte,

Quando sono arrivato in (talia ebbi un breve incontro
con Elipio Zamboni, grande esperta di riflessologia
che mi parld con entusiasmo del suo metodo di
massaggio del piede. Mi resi conto che ci poteva
essere interesse per questa materia e, intarno al 1953,
ho iniziato ad insegnare. Varie persone trovarono il
metodo efficace ed io ritirai fuori le mie ricerche.
Venni anche a sapere che un prete europeo aveva
inventato un suo metodo di massaggio che aveva
praticato ed insegnato sulle montagne di Taiwan.
Alcuni suoi allievi, poi, lo esportarano ad Hong

Kong ed in Cina dove, negli anni novanta, divenne
una moda. If suo insegnamento passd attraverso la
Thailandia, 'indonesia ed arrivd in Gigppone. La fonte
dei suoi studi fu la teoria zonale di Fitzgerald e la
riflessologia di Hanna Marguardt.

Ho insegnato 'On Zon Su affinché guest'Arte,
considerata superata fino a qualche decennia fa, nan
vada perduta dopo di me.

Uno dei vantaggi del massaggio al piede & che lo
possiamo applicare in ogni circostanza, | piedi sono
sempre con noi e 'On Zon Su, una volta assimilato, &
un'arte che si ha sempre...»
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L'On Zon Su cos'E DGGI E LA SUA ORIGINE

Una delle esperienze che diverse antiche civiltd hanno
in comune & la pratica di massaggiare il piede.

Piedi di viaggiatori, lavoratori, nobili o gente comune
hanno necessitato di attenzione e cura.

La principale caratteristica della specie umana,
rispetto agli altri animali, & la postura eretta.

Questa verticalita permette alle energie del cielo e
della terra di incontrarsi, mescolarsi e compensarsi
dinamicamente,

Stando in piledi lo sguardo pud andare lontano,
I"intelligenza svilupparsi e la mente aprirsi.

A causa dell’attuale stile di vita, la consapevolezza
di sé stessi come organismo unitario & andata
diminuendo e anche i piedi ne subiscano le
conseguenze,

5i & andata privilegiando sempre pilt una
comprensione di tipo nozionistico-intellettuale
rispetto a quella sensitivo-carporea producendo uno
sbilanciamento a sfavore di quest’ultima,

Lo In e lo Young! non si armonizzano, si crea
separazione/divisione e nasce il malessere.

In questo contesto 'arte dell’On Zon Su, in quanto
massaggio del piede, assume un significato
particolarmente attuale.

Il metodo On Zon Su deriva da un insegnamento
molto antico di tipo tradizionale. Le sUe origini si
fanno risalire ad un Essere Soprannaturale di nome
Tce Kio Tai Sin Si (nudo, rosso, piedi, grande, Maestro)
che, provenendo dall'alto di un cielo limpida dove un
sole rosso produceva riflessi di luce dorata sulla sua
veste, arrivd in Cina e inizid ad insegnare 'On Zon 51,
La tradizione riferisce che altri grandi personagg,
dopao di lui, dal Maestro Pino Rosso all'imperatore
San Lun, da Huang Ti al grande Yi, portarono un
contributo al metodo arricchendolo con tracee del
proprio insegnamento.



PER INFORMAZIONI

www.riflessologiaplantare.org
www.wudang.it

Fu Mak Zi, nel V secolo a.C., a rendere organico
questo sistema di massaggio e a tramandarlo,
inizialmente, a tre suoi allievi, un monaco, un
mendicante e un medico nomade. Ognuno di questi
tre allievi diede vita, a sua volta, ad un aspetto
particolare del metodo.

Al monaco si ricollega un'applicazione del massaggio
con forza incisiva, al mendicante un’applicazione con
forza leggera e al medico 'uso di una forza media.
Abbiamo appreso, precedentemente, come I'On Zon
5u sia giunto sino a noi tramite il Maestro Ming.

Le mappe che si hanno a disposizione sono diverse.e
la possibilita di applicazione & vastissima.

Questo fa dell'On Zon Su un’Arte nella quale
I'esperienza personale e la ricerca continua si
integrano a vicenda, inserendosi sempre, comungue,
in un sistema coerente di applicazione. Uno di questi
& il metodo di canalizzare le acque che assimila

i liquidi corporei alle acque di fonti, fiumi, mari e
oceani e da risultati molto buoniin caso di ristagno
dei liquidi.

Ricevere un trattamento On Zon Su ¢i aiuta a ritrovare
il naturale equilibrio tra In e Young. In questo senso
c'é una similitudine con la pratica di Tai Ki Kung
durante la quale I'effetto che si ha & quello di un
automassaggio.

Lo studio dell'On Zon Su, oltre all’applicazione come
massaggio, ¢i fa riscoprire, in senso pid ampio,
I'importanza dei piedi in una societa dove, ormai,

si cammina poco e le attivitad intellettuali sono
privilegiate,

Oggl, in ltalia, & possibile imparare il metodo
frequentando un corso triennale.

' Nei testi che riguardano gli insegnamenti del Maestro
Ming, trascriviamao Ine Young le due forze primigenee
che di solito, in occidente, sono trascritte Yin e Yang.

Piedi di Huang Ti, sul monte Chao
Shan nel distretto Huang Ling
della provincia dello Shan  Xi.
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