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LA STORIA ANTICA DEL MASSAGGIO ZONALE DEL PIEDE

Il massaggio ha una toria certamente molto antica. S puo con certezza affermare cheil
massaggio, e data la prima tecnica per il benessere che I'uvomo ha utilizzato. La toria dd
massaggio S confonde dungue con quellade genere umano.

La ricerca sul massaggio S svolge attuamente secondo due direttive, da una parte il
tentativo di scoprire nuove metodiche, ddl'dtra la riscoperta e la rivaorizzazione di antiche
tecniche che ancora sono usate con successo tra le qudi il massaggio tradizionade Cinese ddl
Piede ON ZON SU.

L'On Zon Su, il massaggio tradizionde cinese dd piede ha origini molto antiche . Nl V
secolo aC. visse Mak Zi di poco posteriore ai due grandi maestri, Hon Zi (Confucio) e Lao
Tse Egli sudio in particolare maerie filosofiche e scientifiche. Ma la sua scuola rimase
pressoché sconosciuta. Secondo Mak Zi la via per pervenire dla conoscenza
dtraverso la terra, per cui egli privilegia la materia, intesa come organicita della natura, e in
questo contesto assumono un'importanza fondamentale lo studio dei piedi. In cio condgte la
peculiarita dell'insegnamento di Mak Zi, che s contraddistingue da qudlo di Confucio che
sguiva la "via ddl'uomo” e da qudla di Lao Zi, sodenitore della "via dd cido” e ddlo
studio dell'universo. Condizionato da questa impostazione filosofica, tra le dtre cose invento
il massaggio del piede conosciuto in Occidente con la parola On Zon Su  che sgnifica
appunto arte del massaggio dd piede. L'insegnamento di Mak Zi fondo le basi di quella che
in occidente e conosciuta atudmente come Riflessologia Plantare o studio de rifless
plantari.
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LA REFLESSOLOGIA PLANTARE

Praticata fin dai tempi piu antichi e conosciuta ddle diverse popolazioni che hanno abitato
il nogdro pianeta (indiani dAmerica, cines indiani, egiziani, ecc.), la Reflessologia plantare e
data riscoperta e sperimentata nedl nostro secolo da numeros praticanti e studios che
atraverso la propria esperienza ne hanno comprovato la vaidita ed efficacia permettendole di
divulgars sempre di piu in occidente come tecnica oligtica per il benessere.,

Come in uno specchio, i nodri piedi riflettono tutte le zone del corpo, secondo
corrispondenze redi e specifiche, grazie dle quai s ha la possibilita di intervenire per azione
riflessa

La Reflessologia plantare € efficace perché considera il corpo umano non come un
indgeme meccanico daticolazioni, muscoli e tendini, bens come un organismo senshile,
che pa mantenere la vitdita e quindi il suo pefetto stato di benessere, deve essere
mantenuto in equilibrio tratutte le sue parti.

Il benessere, sta dentro ognuno di noi. Lariflessologia e un vaido aiuto per
accompagnare la persona su questa viadi percezione e consapevolezza. |l piede
rappresentail sostegno, il mezzo di contatto tral' uomo e laterra. Nellavisone olidtica, I
uomo viene viso come un indeme di vari piani ( fisco, emotivo, mentde e spiritude) e
lo squilibrio funzionae come espressione di una disarmonia che pud nascere ad un livello
diverso daqueloin cui § manifesta

LaRiflessologia OlisticaON ZON SU interviene proprio ladovel' aamonias e
incrinata, senza tuttavia trascurare la manifestazione finde, che € poi quellachec
permette di accorgerci ddllarottura del nostro equilibrio.

LariflessologiaON ZON SU  éun viaggio dla scopertadi se stess, lungo il quae
non e I' operatore che decide o condiziona, ma e la persona che, in modo estremamente
semplice e naturale, entrain contatto con se stessa. Quale metodo migliore s puod usare
per rasscurare, rilassare far sentire meglio chiunque se non coccolarlo, massaggiando e
prendendos curade suoi piedi?

Tutto questo ha in ogni modo ddle bas che sono anche scientifiche e anatomiche e
fidologiche, essendo i piedi il punto darivo di numerose terminazioni nervose che dala
radice e quindi dal midollo spinde, sono in collegamento diretto con tutti gli organi del corpo
umano.

- On Zon Su School Scuola di Riflessologia Plantare Tradizionale Cinese
Sede Legale : Via Gaggiano, 24 — 19021 ARCOLA (SP) - C.F. . 91052670113
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La Storiarecente della Riflessologia Plantar e in occidente

Chi volese dudiare la doria dela moderna Riflessologia dovrebbe iniziare, tra gl
dtri, conil Dr. William H. Fitzgerald.

Il Dr. Fitzgerdd era un medico dd Boson City Hospitd, e inoltre uno specidista
laringoiatra (esercitante) presso lo St Francis Hospital di Hartford, nd Connecticut.
Aveva anche gudiato a Vienna, e in dtre citta europee, e per due anni aveva fato parte
delo daff dd Centrd London Ears, Nose and Throat Hospita (Ospedae Centrde di
Londra per le cure otorinolaringoiatriche). Fu nel 1902, mentre era a capo del Reparto
d'Otorinolaringoiatria, che inizid a praticare la tecnica zonale. Lavorava con le mani,
esercitando una pressione su varie pati dele dita per dleviare il dolore. Bisognerebbe
rilevare a questo proposito che egli usava un assortimento daudli tecnici.. ma era
Sempre un sUCcesso.

Il same era dao piantato; gli inizi di cido che noi sgopiamo oggi della Riflessologia,
occidentae erano fondamentamente scritti in quel libro. Il libro in s non ebbe un grosso
impatto sul mondo medico, e restd a raccogliere polvere sugli scaffai di parecchi
medici... tranne per uno di loro che s senti attratto da questa teoria dellatecnica zonde.

A suo parere, questa offriva una precisa possibilita che doveva essere esplorata. Egli
espresse il suo pensiero e le sue attese ad una tergpista del suo staff. 11 seme cominciava a
germogliare. Il nome di quel medico eraJoe Sheiby Riley.

E nd suo dudio lavorava come tergpista una certa Eunice Ingham. 1l Dr. Riley
comincio ad interessars del lavoro che era svolto da Dr. Fitzgerad, ma non se n‘'occupo
attivamente.

Anche Eunice Ingham sinteressava ddla tecnica zonde a causa dela vasta dtivita in
Cui era impegnata come tergpista Ess avevano discusso la teoria molte volte, finché il
desiderio di saperne di pitl divenne quasi un'ossessione per Eunice Ingham.

Ella sgpeva che Ftzgerdd d concentrava principdmente sulle mani con la sua
teoria.. ma, s le mani rispondevano a suo trattamento.. cera undtra parte
corrispondente del corpo che era ancora piu sensibile il piede. Eunice Ingham inizid a
sviluppar e la sua teoria sulla Riflessologia del Piede, nel primi anni '30.

[l primo lavoro ddl'Ingham risale al 1935 quando, durante I'etate, viveva sul
Lago Conesus, uno del Finger Lakes ndlo Stato Superiore di New York. Amplio la sua
ricerca fornendo trattamenti a resdenti di questo piccolo villaggio. Cosa abbastanza
interessante, fu che 9 convine del fatto che in cas meno gravi bastavano solo pochi
trattamenti la settimana ad alutare |la maggior parte dei suoi pazienti.

Dopo questo piccolo inizio sulle rive dd Lago Conesus, 9 convinse tamente del
valore di questi trattamenti, che decise di scrivere un libro, e anche di partecipare a tutti |
seminari sulla sdute che s tenevano in ogni luogo del paese. Fece cid con la benedizione
del Dr. Riley, che 9 era orma convinto egli sesso che vi fosse quacosa di benefico nella
Riflessologia dd Piede.
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Eunice Ingham, verso la fine degli anni '40 e durante la decade dei '50 &ffido
lincarico di tenere indeme a lei i seminari, e cod a divulgare la riflessologia, al nipote
Dwight C. Byers.

Ma la portata di quedt'attivita $ estese talmente che, nel 1961, raggiunse un punto
in cui Byers e la sorella Eusebia Messenger, Infermiera Diplomata, trovarono
necessario assisterla a tempo pieno.

Sette anni dopo, diventarono entrambi pienamente responsabili per il proseguimento
dd suo insegnamento fino dlameta degli anni ‘70,

Nel Dicembre 1974, dl'eta di 85 anni, Eunice Ingham pasd d suo premio eterno,
dopo una vita dedicata ad autare l'umanita, e con_la piena convinzione che la
Riflessologia potesse sarvire ad dleviare le sofferenze. E rimasta sulla breccia con quel
messaggio fino ad ottanta anni.

La Ingham oltre d nipote Dwight C. Byers, ebbe molti dlievi anche provenient
ddal'Europa, che diventarono terapisti sotto la sua guida: Mildred Carter (USA),
Hanna Marquard (Germania), Doreen E. Bayly (Inghilterra).
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L e persone che hanno contribuito alla divulgazione del
Massaggio del piedein occidente e alcuni degli allievi indir etti

Dr. Joe Shelby
Riley (anni 30) |

Doreen Bayly
(Inghilterra)

T

Marco Lo REusso
(Ttalia)

Eoherio Scordato
(Italia)

b

Andrea Bonoit
(Ttalia)

Eunice Ingham . Mildred Carter
(anni 30-00) "' US4)
Hanna
Marquardt
(Germania)
Rohert St John
(U54) Elipio Zamboni
v (Ttalia)
Clara Bianca ¢
Erede (Ttalia)
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Lastoria antica fino ad oggi conosciuta in occidente

E' comunemente accettato dagli studios del massaggio a piedi che fin da 5000 anni
fa e per molti secoli, questo fosse usato in Cina e in India come auslio nella diagnos e
nellacuradei digurbi fisd. E tuttora praticato anche in Indonesa

Ié)pocrate, vissto nel V secolo aC.. e riconosciuto come il re della medicina

tale, che per dtro con il passae de secoli § € molto dlontanata dai principi
ippocratici, compreﬁell vaore dd massaggio elo insegnavaa suoi discepoli.

Hanna Marquardt, che pratica e insegna il massaggio zonde in Germania, dopo aver
dudiato a lungo in America e tenuto cors e conferenze in vaie pati dd mondo, cita il
grande scultore Benvenuto Cellini (1500-71] che pare facesse liCOrso, € con SUCCEsD, a
forte pressione sulle dita delle mani e dei piedi” per curare dolori in tutto il corpo. Ddla
stessa fonte ci arriva che i medici Adamus e A'tatis, intorno a 1582 nel paes dell'Europa
centrale, descrissero metodi and%hi, e che nd secolo scorso il Presidente amencmo
Gafied "ottenne miglioramento suoi dolori, provoceati da ferite in uito
attentato, solo mediante un trattamento di pressione a tutt'e due i piedi, essendo ogni altro
mezzo risultato inefficace’.

_ 0. 1 Trattamento egizio di riflessologia
Wﬂ% la VI dlnastla 30.a ,C. cir ca into_murale cont CHellatomli)a
or asslr_n orta doj g%%arahconosc E’\ e come éa
tom atr |one | « e » Larisposta d
m ico e« glro in modo merlt atualode »
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L e antiche origini del massaggio del piedein Cina.
Il massaggio zonale tradizionale cinese del piede: ON ZON SU

Sicuramente, Sno a poco tempo fa nulla o pochissmo S sapeva ulle origini dell'arte
dd massaggio dd piede, in particolare non S sgpeva quae rapporto ¢i fosse tra le scuole
occidentali e l'antichissma arte orientale ddla terapia della pressone digitde, anche s
intuitivamente sembrava essere una ben precisa relazione tra le due scienze, o
guantomeno, una certa andogia

Lo dobbiamo d Maestro Ming Wong C.Y. che abbiamo avuto la fortuna di conoscere
€ seguirne i suoi insegnamenti, se § € goerto un varco ndla conoscenza di questa
affascinante arte terapeutica.

| suoi insegnamenti, ¢ hanno dato la posshilita di approfondire lo sudio dd
massaggio dd piede, di capirne le origini, la Soria, la tecnica e sopraitutto le bas su cui
s fonda, riscoprendo posshilita terapeutiche assolutamente inespresse ddle scuole
occidentdi.

Fin ddl'antichita sinsegnava nelle prime scuole Taoigte il massaggio come pretica per il
benessere e lalunga vita . Gli antichi maestri Taoisti avevano individuato I'esstenza di correnti
energetiche sul corpo umano, sulle quai S poteva intervenire permettendo di ristabilire
al'interno dell'organismo uno stato d'equilibrio funzionae.

L'equilibrio energetico umano doveva essere in accordo con quello delle leggi della natura
circostante, poiché I'organismo interagisce con il cosmo.

Infine partendo dallo studio delle correlazioni e delle concordanze dl'interno dell'universo,
del cogtituenti della natura e ddll'uomo, furono edificate a poco a poco le leggi fondamentdli
ddlla medicina tacista e ddle tecniche di massaggio dd piede per la sdute. Questi metodi
erano insegnati solo ad un numero rigtretto di persone ed erano trasmess da maestro ad
dlievo. Dadlora sono passate novantanove generazioni fino agli inssgnamenti attuali.

Il massaggio zonde del piede, simolando la circolazione ddl'energia vitde, agisce sui
tessuti e sugli organi in dtretta relazione dle zone riflesse sul piede. Queste zone sono riportate
nelle"Tavole' che sono parte essenziale nello studio e nella pratica del'ON ZON SU.

Nel mondo contemporaneo Si da troppa importanza dla testa e troppo poco ai piedi. S
privilegiano le attivita intellettudi e sedentarie e § cammina sempre meno. Le cazature sono
condderate dd punto di vista estetico e non daquello dd beneficio del piedi.

Ad ogni problema nei piedi corriponde uno squilibrio energetico ddl'organismo; bisogna
riscoprire i piedi e capire la loro importanza per il nostro benessere. Ecco perché e utile
imparare e praticare il massaggio de piedi atraverso una scuola antichissma, che ¢ tramanda
insegnamenti ricchi di potenzidita inespresse ddle scuole occidentdi di riflessologia plantare.
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IL M° MingWongC.Y.

Il Capo scuolain Italia della Riflessologia Plantare Tradizionale Cinese
supervisore del corso: sara presente alla 1" lezione
edurante le verifiche di apprendimento finali

Il Maestro Ming Wong C.Y, medico tradizionale di Canton, studia e pratica da piu di
trent'anni la medicina cinese, cosi come le sette precedenti generazioni della sua famiglia
Insegnamenti gli sono et impartiti fin ddl'infanzia dd suo bisnonno, il medico Wong Mu
Wan, famoso soprattutto per I'agopuntura e per il Tai KI Kung, nonché ddla sua bisnonna,
medico anch'essa, nota gpecidmente per il Cau e massaggi sui bambini.

Ha studiato poi con il Maestro Men Tou Ci, che eragato alievo dd bisnonno. Laurestos
dlaScuoladi Medicinadi Canton, S € specidizzato presso I'ldtituto di Medicina Tradizionde
di Shangha.

Ha esercitato la professione in Cina e a Hong Kong, dove eramembro del Congglio
Didrettude della Sanita

In Oriente ha pubblicato divers libri di Medicina Tradizionde, di Arti Mazdi, di Tou
Kung come principae autore e curatore per I'istituto di ricerca in agopuntura di Hong Kong.
Ha tenuto cidli di conferenze presso Universita e Idtituti in Corea, Gigppone, Taiwan, Filippine
eCina

Una ventina di anni fa e steto invitato in Europa per insegnare le arti cines per la sdute, e
da dloratiene in Itdia cors di Medicina Tradizionale, Tai Ki Kung, Qi Kung, On Zon Su ®,
Cau. Il Cau gia mnosciuto in occidente con il nome gigpponese Moxa che € I’ arte e scienza
cineedi usareil fuoco eil caore per lavitditaelasdute.

Per quanto riguarda il CAU /MOXA) c'e da dire che la cultura rivoluzionaria cinese
ritenne I’ Agopuntura piu importante di CAU (MOXA) cosi I'uso del calore tergpeutico venne
dimenticcto nelle grandi citta mentre nelle campagne e nele montagne continuavano a
praticarlo i contadini.

Nel 1970 il Maestro Ming Wong e Lee Ying Ang anch'egli maestro e suo amico,
insegnarono entrambi 'arte di CAU presso I’ Accademia di Agopuntura di Hong Kong a
sudenti di tutto il mondo, Lee Ying Ang scrisse vai libri efu invieto in America

Ming Wong continud ad insegnare al’ Accademia e nd 1979 venne in Europa. Poi dd
1980 ad ora e stato nellefilippine, in corea, in Gigppone, e in Thailandia dove come accennato
sopra, hainsegnato chi Kung, Ta Ki Kung, Agopuntura, Cau, Arti Marzidi e Massaggi.

In Cina 9 sono molto diffus i libri dd M° Ming Wong e grazie a Lui S sono ripres dli
sudi di CAU (Moxa) in Cina.

Scuola di Riflessologia Plantare Tradizionale Cinese On Zon Su
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Che cos e il massaggio zonale del piede

Scuola Tradizionale Cinese (ON ZON SU ) ?

L'ON ZON SU e un metodo di massaggio zonde del piede, un metodo per la sdute,
come prevenzione, mantenimento e cura S pud condderare un’antica arte di lunga vita
Serve per consarvare e migliorare la saute, equilibrare e potenziare I'energiafisica e pschica

S é tramandato nella conoscenza e ndle abitudini del popolo e dei maestri e monec
Moidti, Buddigti, Taoiti ecc.

L'ON ZON SU® e unate e una pratica, cioe una via di miglioramento e crescita.
Iniziando a studiare 'ON ZON SU® s deve essere consapevoli che s gpplichera ad dtre
persone (eventuamente a se stess) qualcosa che € una pratica manuale ma prima ancora una
"vid' di crescitainteriore e un modo di stabilire un contatto traindividui.

Il massaggio condste in una serie d'operazioni su certi punti e zone del piede ma coinvolge
tutta la persona e interagisce con i meccanismi che mettono in rgpporto la persona con
l'ambientein cui vive.

Ndl'Antica Cina vi furono tre grandissmi uomini che diedero vita a tre grandi
insegnamenti e influenzarono piu di duemila anni di storia ddll'oriente. | primo, Lao Zi fu un
gran maestro Taoista. 1l secondo, Confucio fu un gran maestro della scuola morde. 11 terzo,
Mak Zi fu il fondatore dd "Moismo” .

Secondo Mak Zi, massaggiare la testa e i piedi € utile a tutti. Gli uomini oltre d corpo
fisco ed a cinque sens possiedono, a differenza degli animali, conoscenza, sentimento ed
idedli. Se il corpo e la mente sono forti queste ricchezze S possono ottenere, mantenere ed
applicare.

Se sorgono mddtie fische o mentai o perdita ddl'equilibrio psicofisco, ¢ sono
ripercussoni negative aulla vita socide. Per autare gli uomini ad ottenere e mantenere la
sdute Mak Zi insegno d suo principae discepolo il metodo di massaggio del piede per
digribuire I'energia vitde, gprire la conoscenza, e camare lo pirito per regolare e curare |
cdtivi gati pscologic ei penderi shagliati.

Quedta tecnica e arrivata Sno a giorni nogtri come metodo di gran beneficio agli uomini e
a mondo.

In questo corso € insegnata la stessa tecnica di massaggio energetico del piede cresta da
Mak Zi.
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L'ON ZON SU - Artedel benessere ™ globale"
"Il saper toccare il piede con Attenzione Concentrata"

~ L'ON ZON SU é un'anttica forma di trattamento per in benessere psicofisico di
tradizione cinese, che s basa sul principio di aiutare I’ energia propria d ogni essere umano a
circolare correttamente lungo i “Percors” energetici degli organi e tessuti del corpo umano, i
cS{lLJJdi presiedono a specifiche funzioni psicologiche, emotive, mentai e spiritudi. L'ON ZON

e un metodo complesso sempre rispettoso delle leggi della Natura; se correttamente
(ajpplicato pud contribuire a risvegliare quell'energia sottile, intesa come perfetto eemento che
ona calore, attenzione, sicurezza e conforto.

Nele nodre relazioni umane, quando avviene uno scambio didee e desperienze, ci
gppoggiamo inevitabilmente a qualcosa 0 a quacuno, in uninterazione piu profonda quanto
piu ¢ S awicina dl'dtro. In qud preciso momento s "€', 9 fa quacosa in funzione ddl'dtro
e di rimando, g riceve quacosain vigadi un equilibrio in parte perfetto.

L'ON ZON SU, s preticain due, d finedi ripristinare quel rgpporto gretificante con cio che
e eserno dlanodraredtaintima  Attraverso il contatto fisco avviene qudl’evento sempre piu
raro che € l'incontro di due esseri umani, in una fattiva comunicazione che include anche aiuto
e sogegno spiritude reciproco. Influiamo I'uno con I'dtro in una vibrazione continua, e la
nosgtg';tltcapacita di ascoltare € connessa con lo gtato e il vigore dei sens che adoperiamo nel
contatto.

~ L'ascoltare con il semplice tocco € un collegamento interattivo che richiede attenzione,
dlsFonlblIltae cgpecita di Immedesmars ndl'dtro, a fine di percepire il suono ddla Sdute e
della mdattia, la base ddl'energia vitde e spiritude. In redta, in questa sottile dchimia, il
tocco € il primo passo per sentire cio che non S puo toccare fisicamente e che assicura percio
linizigtivaddla vera azione.

E qui rifiorisce il concetto di "atenzione'. Difficile € insegnarla poiché é un'eperienza
unica ed importante, che dipende ddl'ateggiamento peculiare a ciascun individuo. E un
mistero legato alla profondita della nostra respirazione, che coincide con lo stato d'animo.

uando s trasmette dl'esterno un'azione d'attenzione, cura e rispetto per la propria persona
e del proprio agire, S € anche capaci di dare agli dtri quel'auto di cui hanno bisogno. I
cambiamento, di conseguenza, non s ha ndl'atteggiamento di fare qualcosa a tutti i costi, né di
pensare le rigposte d problema, ma nel’gpprofondire attraverso |'attenziore e la
concentrazione, la vita stessa. Soltanto cosi questa, come un'eco, comincera a rivelare i suoi
agoetti piu profondi e nascosti compres quelli ingti nella natura umana.

L'ON ZON SU , préticato con attenzione e concentrazione, rappresenta la risposta ed il
nutrimento fisco, un modo despressone capace di aricchire le posshilita esgtenti e
svilupparne di nuove. |l lavoro mentale € essenzide per far aumentare la concentrazione
interiore e riuscire ad afferrare, 0 meglio assmilare, [0 dretto kegame esigtente tra materia e
Spirito, tra psiche e soma.

E' importante praticare 'ON ZON SU tenendo sempre presente |'aspetto "vibrazionale'”,
poiché questa dimensione superiore esiste ed e confermata dala ricerca quantistica della fisica
moderna. Inoltre permette al'uomo sufficientemente paziente di aprird su un mondo tutto
nuovo ricco di stimoli ed esperienze.
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Come agisce sull' or ganismo?

#e4n primo luogo regola il dema Yin e Yang: il corpo umano non puod vivere in amonia
e questi due principi @mplementari che sostengono la vita nd suo interno non sono in
equilibrio. Secondo la medicina asatica un qualsias Sstema in natura puod essere sudiato
secondo la visone andogica bipolare. Se in certi momenti dell'esstenza, in seguito ad
aggressioni esterne, 0 in caso di terreno gia predisposto, uno dei due s trova in difetto, 9
halinizio ddla sntomatologia e ddla maattia.

E' a quedto livello che interviene in massaggio "ON ZON SU" dd piede tramite un
sstema complesso di azioni di tipo energetico specifiche, ativa dl'interno del corpo
meccanismi che vanno a controbilanciare gli effetti dannos derivati ddle carenze de
sgema dequilibrio Yin'Yang (che S pud paagonare d ddema autonomo
neurovegetativo ortosmpatico e paraampatico). Ricerche negli Stati Uniti  hanno
recentemente dimostrato che un'‘azione riflessa su certi punti o zone dd piede provoca
una reszione corrigoondente agli organi interni, andando a modificare I'equilibrio
acido/basico ddlle celule dell'organo stesso.

Trattando le zone riflesse corrigpondenti dle funzioni organiche riportate ndle
"Tavol€', 9 pud provare una sensazione pitl 0 meno fadtidiosa, questo perché s schiaccia
catinda e centinda di odlule i cui dementi ionizzeti dominanti nel loro interno
fuoriescono. Sono accolti nd flusso dd liquido intercelulare e findmente eccitano le
sottili- ramificazioni termindi de nervi parasmpatici. La veodta di  conduzione
ddl'impulso nervoso € molto grande, il Sstema parasmpatico provoca una tonificazione
dele cdlule ddl'organo che d trova in rgpporto energetico con il punto o la zona
simolata, oppure, secondo dd tipo di stimolazione provocato S pud ottenere un effetto
tonificante di tutto I'organismo (equilibrio acido/basico). In tutti i cad, & stato provato e
sperimentato che questo meccanismo dazione provoca una  regolarizzazione delle
funzioni organiche con miglioramento della Sntomatologia

#edn secondo luogo stimola 1 meccanismi - difengvi del'organismo. Eseguendo esami
biologici di laboratorio s puo verificare un miglioramento del parametri corrispondenti a
meccanismi difengvi ddl'organismo (es. aumento globuli ross, bianchi, ecc.).

Secondo la visone olistica 0 energetica della medicina asatica, normamente le cause
di squilibrio che portano a mdaitia sono di origine : A) emotivi, mentdi, psicologici, cause
indte intimamente nella natura umang; B) drutturdi e organici €0 legeti al'dimentazione,
cause che possono derivare da un dterato rapporto con il cibo; C) energetici €0 in
rapporto dle forze climatiche, ambientali. Ogni tensone o dtro demento di disturbo S
traduce ndla rottura ddl'equilibrio dd sSsema muscolare, generando uno sato di
contrazione anomaaalivello della muscolatura e delle articolazioni.

L'azione inizide interessa percio il Ssema muscolare e la druttura scheletrica, e
secondariamente, ndl tempo la funzione organica
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Il massaggio ON ZON SU, che rappresenta la sintes della scuola cinese di
Riflessologia Planatare aiuta a sciogliere i nodi dovuti a spasmi muscolari, tensioni
croniche, a lenire e a diminare i disurbi derivanti da traumi e distorsoni. Coinvolge e
migliora il Sstema circolatorio, favorendo il flusso dd sangue e ddla linfa nelle cdlule
cutanee, nonché il metabolismo, grazie d migliore goporto di sodtanze nutritive e
dl'diminazione ddle scorie ddl'organismo.

La coreta dimolazione ddl'energia vitde "Qi", owwero una regolarizzazione
del'equilibrio ortosmpetico - parasmpatico, opera anche in reazione d Ssema
ormonde e incide sul funzionamento delle ghiandole endocrine (ipofis, epifis, timo,
tiroide e surrendi).

Ossarvazioni sul Sistema Nervoso Periferico (nervi e midollo spinae), Centrde
(cervelo e organi nervos contigui) e sulla pelle, hanno provato che esste un legame
"riflessn” frala periferiade corpo e il SNC paragonando le zone e i punti rifless dd piede
ardals, oricettori di terminazioni nervose, in rgpporto ale strutture organiche interne.

L'organo, la cui funzione pervade il corpo intero, non € piu il centro da cui scaturisce
I'energia, malasua"ombrariflessa’ nonché terminazione periferica

#&#dn terzo luogo interviene sui principdi disturbi dovuti a stress o tengioni di vario tipo,
rilassando e tonificando tutto il corpo. Attraverso i piedi. Interviene inoltre con estrema
efficacia sul riequilibrio energetico de vari Sstemi, linfatico, cardiovascolare, nervoso,
muscolare, riproduttivo. Si possono, infatti, riportare risultati sorprendenti nel seguent
disturbi: dolori muscolari ed aticolari, md di testa, riequilibrio degli organi interni, dlevia
le toss e bronchiti, e utile negli dati danda, shaz di pressone, papitazioni, nausee,
vomito, cattiva digestione, leggeri disturbi funziondi d fegeto, debolezza renae, dolori e
scompens mestrudi, nonché una vadta serie di disurbi di somatizzazione degli Hati
pschic.
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Car atteristiche del corso

Particolarita del metodo ON ZON SU

II' nostro Corso permette di acquisre facilmente una conoscenza ddla Riflessologia
Plantare e dd metodo tradizionde cinese di massaggio dd piede, tae da permettere di
praticare con successo protocolli adatti a tutti .

Con tae bagaglio di conoscenze l'operatore € in grado di operare con massaggi
riequilibranti che agiscono in generde per uno scopo igienico preventivo, estetico, e per il
benessere globae. L'operatore prende visione ed impara un metodo in grado di apportargli
nuovi stimoli, nuove conoscenze ed esperienze nel caso questi Sia anche operatore ddtri tipi di
massaggio o tecniche olistiche per il benessere.

Secondo la tradizione asédica, la parte pratica del corso viene svolta a terra come lo
shiatsu, ma una voltaimparata la tecnica, il massaggio puo essere fatto anche su lettino.

La tecnica e tamente raffinata e le manovre, le procedure € le tavole utilizzate sono in cos
gran numero, da farne un metodo complesso e articolato, questo, lascia una porta aperta a
possibili ampliamenti ed gpprofondimenti futuri.

On Zon Su School - Scuola di Riflessologia Tradizionale Cinese del piede 14
Sede Legale : Via Gaggiano, 24 — 19021 ARCOLA (SP) - C.F. . 91052670113
Tel. 0187/955456 — Cell. 347/5826327 - E Mail: info@onzonsu.com AES

Sito Internet: http://www.onzonsu.com ﬁﬂ.}


Administrator
Typewriter
On Zon Su School - Scuola di Riflessologia Tradizionale Cinese del piede

Administrator
Typewriter


CORSO PROFESSIONALE DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE:

ON ZON SU ®

IL MASSAGGIO ZONALE TRADIZIONALE CINESE DEL PIEDE
PER LA SALUTE, IL BENESSERE GLOBALE, LA LUNGA VITA

A chi erivoltoil corso

1. A Massaggiatori e Terapisti

a) Reflessologi e/od operatori che abbiano esperienza ddtre tecniche di Riflessologia
Plantare che attraverso questo corso avranno la possibilita di approfondire lo studio del
massaggio dd piede, di capirne le origini, la storia, la tecnica e soprattutto le bas su
cui g fonda, riscoprendo possibilita assolutamente inespresse dalle scuole occidentali.
Infetti, Sno a poco tempo fa nulla o pochissmo 9 sapeva sulle origini ddll'arte del
massaggio del piede, in particolare non S sapeva quale rapporto i fosse tra le scuole
occidentdi e I'antichissma arte orientale della tergpia pressodigitale. In questo corso,
sono insegnate dedle tecniche e trattamenti specifici con 'uso di molte "tavole’ che
offrono la posshilita di lavorare "a piu livdli" trattando specific aspetti: materidi,
energetici, sottili dell'uomo.

b) Terapisti Shiatsu - Tui-Na e/od operatori che abbiano esperienza ddltre tecniche di
massaggio  energetico. Attraverso questo corso, € offerta loro la possbilita di
appropriard uno strumento di lavoro in piu, essendo possibile con questo metodo,
trattare I'organismo con gli stess principi che regolano la medicina tradizionde cinese
e le dtre tecniche di massaggio ad essa corrdate (Shiatsu). 1l programma, infétti,
prevede lo studio e lamessain pratica di tavole che possono essere interpretate con la
logica della medicina tradizionde cinese. S potrg, infatti, agire sulle cinque sostanze
fondamentali dell'organismo secondo laM.T.C. solo con il massaggio ddl piede:

&S potra intervenire sulle sndromi dd QI, dd sangue Xue, sulla quintessenza
Jing, sull'energia mentde Shen, sui liquidi organid Jinye, sui cinque dementti
fondamentdi Fuoco Terra Metallo Acqua, Legno e organi interni
corrispondenti.

2. Insegnanti €/od operatori d'altre discipline olistiche

Quedti potranno integrare il proprio bagaglio culturde ed esperienzide imparando
I'ON ZON SU , tecnica di massaggio che offre loro la possibilita di intervenire sui
process interni del corpo operando sulla sua periferiain modo del tutto innocuo. Il suo
gpproccio € aligico, prende cioé in condderazione I'essere umano nela sua totdita:
ogni disturbo & collegato dlo stato generde dd paziente.

Il corso prende in condderazione la preparazione psicofisica dell'operatore con
sudio e lavoro sulla postura e respiro del terapista attraverso i principi eementari delle
pratiche respiratorie di preparazione e di potenziamento energetico, dando la
possibilitadi migliorare ed accrescere la capacita di interagire con gli dtri.
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3. A Tutti coloro che vogliano imparare una tecnica di "lunga vita'. L'ON ZON SU,
infatti, € un'arte e una pratica, cioé una via di miglioramento e di crescita Aiuta ad
ottenere benessere e sdute, S puod utilizzare su se stess e sugli dtri per prenders cura
di s2dess edleviareun gran numero di disturbi.

Il nostro corso permette di raggiungere facilmente una gpprofondita conoscenza
dd massaggio energetico del piede tde da permettere a chiunque di praticarlo con
successo a quaunque tipo di persona. |l corso offre un bagaglio di conoscenze tdi da
permettere dl'operatore di intervenire Sa con massaggi riequilibranti generdi (Kata
dd piede), Sa con il trattamento di singole zone €/o punti del piede utilizzando una o
piu tavole caratteristiche di questo metodo.

Predsazioni eulteriori informazioni aullecar atterigichedd corS:

Le nozioni a cui fanno riferimento le nogtre lezioni, e quanto &€ materia pretica de
corso stesso, sono da usare solo a scopo alucetivo, nd campo socio culturde e
ricregtivo, nel campo igienico preventivo, estetico e del benessere psicofisico.
Non possono essere usate come mezzo per diagnosticare o curare una malattia, a
meno che non se ne abbia la rdativa competenza professonde di legge con la
laurea in medicina L'ON ZON SU e una tecnica energetica poddica per il
benessere, e le informazioni che fanno riferimento a fenomeni patologici o effetti
tergpeutici acquiste durante i cord, sono da intenders come note informative,
non findizzate a promuovere I'utilizzo terapeutico di dcuna tecnica da personde
che non ne ha le competenze mediche. L'utilizzo tergpeutico pud avvenire per
legge, solamente da personde paramedico €0 medico. Le proprieta naturdi
igienico preventive, di benessere e€/o tergpeutiche del metodo esposto, sono
unicamente dariferirs ale comuni utilizzazioni nelle diverse tradizioni popolari.

LA TECNICA DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE ON ZON SU
puo esser e studiata per i seguenti scopi €/o applicazioni:

1) SANITARIO.....(L'gpplicazione pretica € riservata a personde  sanitario
operante sotto il controllo del SSN vedi fidotergpisti, massofisoterapisti, medici,
dlo scopo, per esempio, di vautarne I'efficacia come  “riflessoterapia’ metodo di
medicina non convenzionde).
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2) BENESSERE.......c.ccccoovvviiennnne (Utilizzazione pratica presso centri benessere, €/o
edetici ecc. come pratica igienico preventiva senza findita terapeutiche, E' molto
richieso e pud essere praticato senza | requisti  professondi  sanitari.).
3) FAMIGLIARE.......coovviveennen. (TUTTI possono utilizzare il  metodo, per

migliorare il rgpporto e la comunicazione famigliare, € molto utile e gradito da
bambini, aiuta il rilassamento, da conforto, caore e dtenzione, € utile a genitori e
figli, € unesperienza di contatto affettivo, non ha controindicazioni particolari e o
effetti indesderati, favorisce uno dao di benessere d bambino e d genitore.
Utilizzato in questo campo non ha findita tergpeutiche e pud essere applicato da
tutti).

4) SOCIALE....ciiiiiereeeeee (TUTTI possono imparare la tecnica, organizzare
gruppi di pratiica di ON ZON SU®, scambiars la tecnica in incontri di gruppo, in
privato, in sedute individuai, a scopo di migliorare la rdazione, la comunicazione
non verbde, come pratica di meditazione, e come pratica di lunga vita, per il
benessere psicofisco e duraturo, anche in questo caso non ¢ sono findita
terapeutiche ma esclusvamente igienico preventive e per il benessere in campo
socide).

5) CULTURALE......coirirrrnnne (TUTTI possono imparare la  Riflessologia
Pantare Cinese, come approfondimento della propria cultura personde, atraverso la
conoscenza di antiche tradizioni e arti popolari di dtri paes, momenti di confronto e
scambio di esperienze ecc.
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Programma del corso

Il corso completo € drutturato in tre moduli di un ano ciascuno. Ogni modulo (ogni
anno ), € composto da 7 w.e. di 12 ore per incontro, per un totae di 84 ore di lezione
I'anno. 1l percorso formativo triennale completo prevede circa 300 ore di formazione, e
eventudi seminari aggiuntivi di aggiornamento e gpprofondimento. Ogni ano, vae a
dire in ogni modulo, sono trettati degli argomenti a s& danti con argomenti specifici ed
univoci. Per accedere ad un modulo non & necessario aver seguito uno degli dtri moduli
perché gli argomenti sono divers da modulo a modulo. Al termine di ogni annudita
sngola I'dlievo € in grado di operare con risultati soddisfacenti e puo da subito iniziare a
lavorare 0 sperimentare quanto appreso. Al termine del tre moduli (anni) previdi, I'alievo
e in grado di operare con risultati professondi ddta qudita Il corso € supervisonato e
approvato da caposcuola, il M°_ Ming Wong C.Y.. che presenziera dla prima
lezione di presentazione dd corso e dl'ultimo incontro, durante le verifiche findi di
gpprendimento. Al termine dd corso, gli dlievi presenti dl'80% ddle lezioni previge,
potranno ritirare I'attestato di partecipazione.

REQUISTI INDISPENSABILI
PER OTTENERE GLI| ATTESTATI

?? Per ottenere gli attestati di frequenza e indispensabile aver frequentato almeno
I'80% delle ore previste per modulo. Non sono quindi ammesse assenze superiori
alle 17 ore ogni corso annuale.

?? Presenziare e partecipare attivamente a tutte le verifiche dell'apprendimento con
prove scritte, pratiche ed orali, svolte normalmente gli ultimi due incontri con la
supervisione del M° Ming Wong C.Y.

2? Chi avra ottenuto due attestati di partecipazione relativi a due dei tre moduli
complementari annuali, potra accedere al 3° anno, dopo il terzo anno frequentato
allecondizioni dei due punti precedenti, potra ottenere, previa valutazione del
responsabile dell'insegnamento, il M® Ming Wong C.Y., |'attestato di
partecipazione al corso triennale di Operatore Professionale relativo al corso
svolto.
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Il programma di massma del triennio

Anno primo (corso A) "Dallo Yin elo Yang ai 5 cinque elementi Ng-Han"
Anno secondo (corso B) "1 5 cinque elementi Ng-Han"
Annoterzo (corsoC) " I treTesori” (Laforma, lo Psichismo, I'Energia)

- Ladoriarecente del massaggio del piedein occidente;
- Ladoriael'evoluzione de massaggio zonde dd piedein Cing;

- Leanticheorigini dd massaggio dd piede in Cing, profilo storico del metodo Taoista
ON ZON SU ;

- Checoséeil metodo ON ZON SU ;
- Un metodo energetico Oligtico;

- Primolivdlo dandis ddlaredta- 1| modelo bipolare, lateoriaddlo Yin e dello
Yang;

- Fsologiaenergeticae Yin Yang;
L'origine ddlle disarmonie come disequilibrio tralo Yin elo Yang; Elementi di
verificaenergetica sullo squilibrio ddllo Yin e ddlo Yang; Il ripristino dell’ equilibrio
attraverso laregolarizzazione dello Yin e delo Yang con il massaggio dd piede;

- Lemutazioni ddlo Yin eddlo Yang nelle cinque dementi NG HAN; L'origine delle
disarmonie come disequilibrio trai cinque eementi; Elementi di verifica energetica
sullo squilibrio ddle "cinque eementi” NG-HAN,; Il ripristino dell’ equilibrio oligtico
(psicofisico) attraverso laregolarizzazione de cinque eementi con il massaggio
zonde dd piede;

- FHdologiaenergeticaeil principio de cinque € ementi;

- HsSologiaenergeticaei "tre tesori” (Forma, Psichismo, Energia)
- |l ssgemaddle corripondenze in verifica energetica;

- Introduzione a sgtemi di verifica energeticamediati ed immediati;

- Microcosmo - Macrocosmo, la cogtruzione delle tavole del piede, introduzione dla
tecnica zonade ON ZON SU; Microcosmo - Macrocosmo, la costruzione delle tavole
dd piede, latecnica zonale secondo la scuola cinese;

- Apparato Scheletrico, Apparato Muscolare, Sistema Endocrino, Immunitario e
Ormonde, Sistema Nervoso, Apparato Urinario, Apparato Digerente, Organi della
Respirazione, Sstema Linfatico, Circolazione Sanguigna. Tutti gli Appardti, vengono
sudiati secondo lafisologiaenergetica
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CORSO PROFESSIONALE DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE:

ON ZON SU

IL MASSAGGIO ZONALE TRADIZIONALE CINESE DEL PIEDE
PER LA SALUTE, IL BENESSERE GLOBALE, LA LUNGA VITA

- L'origine ddle dissrmonie come disequilibrio trai Liquidi organici, PSchismo, e
Energia).Elementi di verificaenergeticasullo squilibrio de Liquidi organici,
Psichismo, Energia. Azione sullo Psichismo, e sulla Energia del massaggio zonde
tradizionale cinese del piede ON ZON SU.

- Studio di dcune ddle pit antichetavole cines del piede;
- LeTavoleddl’ ON ZON SU.

- Rifless di antomo erifless eziologid di causa;

- |l cdendario Taoidain verificaenergetica;

- | grandi rifless esterni e logica delle corrispondenze tra parti de corpo in verifica
energetica;

- Elementi di base della comunicazione Operatore Paziente;
- Pradicaed esercitazioni.

- Deontologia professonae:
Codice deontologico per riflessologo, rapporti riflessologo - paziente, rapporti
riflessologo - medico, segreto professonae, rapporti riflessologo colleghi, legidazione
inerente la professione di riflessologo. Posizione di lavoro dd riflessologo:
riflessologo dipendente, riflessologo Libero professonista; Albo professonde

- Inpreparazione: Anatomia, Fisiologia,

- Nota bene quando | cord in preparazione saranno ativi, le materie inerenti la
poszione di lavoro dd riflessologo, e l'dbo professonde, potranno subire
modificazioni in base dlalegidazione vigente.
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